
      

                 

                                     

 

                

       

                

 

                                 

 

 

 

 

                                                                               

                        

 

 

 

 

  

                                                         

                                                                   

                                                               

 

 

 

 

 

 

医療法人高田西城会                 

                               高田西城病院 

                               〒 943-0834 

                               新潟県上越市西城町２丁目８番３０号             

                               TEL  ０２５－５２３－２１３９ 

                                                             FAX  ０２５－５２２－７０３５                   

                                    HP   http ://www.nishishiro-hp.or.jp 

ぜひ、一緒に参加してみませんか？ 

気になることがあれば、遠慮なくお尋ねく

ださい。 

問い合わせ先：当院精神保健福祉相談室 

自閉スペクトラム症 

専門プログラム  

の 

ご  案  内       

 

〇 実施日時       （2026年4月現在） 

■毎週火曜日 13時～16時 

 就職準備など個別的な支援を必要とする方 

■第2･4土曜日 9時～12時 

 現在就職中または最近まで就職していた方 

■第3土曜日 9時～12時 

 プログラム卒業生の方（ピアサポートプログラム） 

＊3時間の中には休憩も含みます。 

＊実施日時については、変更する可能性があります。 

 

〇 場所 

高田西城病院 

高田ライフリハビリテーションセンター3 階 

 

〇 費用 

各種保険が適用されます。 

自立支援医療制度を利用する場合には、 

1 割負担となり、自己負担金が軽減されます。 

目安として、自己負担１割で１回 570 円です。 

※プログラム開始前にワークブックを個人購入

（1100 円）していただきます。 

 

〇 申し込み方法 

（当院通院中の方） 

主治医に参加希望の旨をご相談ください。 
（他院通院中の方・未受診の方） 

  当院精神保健福祉相談室にご連絡ください。 

 

医療法人 高田西城会 

 

高田西城病院 

 

アクセス 

◆電車をご利用の場合 
 ＪＲ高田駅より約１㎞（徒歩15分） 

◆路線バスをご利用の場合 
 上越大通り線（西城町経由）西城病院前下車 

◆高速道路をご利用の場合 
 北陸自動車道の上越ICから約15分 

 上信越自動車道の上越高田ICから約15分 



＊知っておいていただきたいこと＊ 

・両プログラムとも、シリーズで展開しておりますので、 

基本的には、全ての回にご参加ください。 

・プログラムの途中の回からのご参加はできません。 

次の初回開始日までお待ちください（予約をお取りし

ます）。ただし自閉スペクトラム症専門プログラム３

回目の参加に間に合う場合にはご参加いただけます。 

・予約枠に空きがない場合等には、お待ちいただきます。 

・場合によっては、プログラムをお受けいただけない 

こともございます。 

・多くの方にご参加いただけるよう、全てのプログラム

参加後、再度のご参加は原則できません。 

                                           

 

                     

 

 

                                   

                       

                     

                                                         

 

                                                

 

人と関わるの

が苦手 

会話の返事

に困る 

自分のことが 

よくわから 

ない 

どんなふうに話せ

ばいいのかわから

ない 

自閉スペクトラム症専門プログラムとは？ 

コミュニケーションのトレーニングを主とした 

プログラムで、集団でおこないます。 

※このプログラムは昭和大学発達障害医療研究所が中心となって作成 

したものです（当院では、プログラムの名称を変更しています）。 

〇 プログラムで目指すこと 

・コミュニケーションスキルの向上 

・自分をよりよく理解すること 

・より自分に合った対処スキルの獲得 

 

これらのことを身につけ、今よりも生きやすく 

することを目指します。 

 

〇 対象となる方 

18 歳以上で、 
自閉スペクトラム症（ASD）と診断された方、 

または、その傾向があると医師から判断された方 

※知的な理解が必要となるプログラムです。 

参加には他にも要件がありますので、ご相談ください。 

〇 参加人数 

メンバー8～10名 （※スタッフは２名） 

～ 自閉スペクトラム症専門プログラム内容 ～ 

回 数 内 容 

  １ オリエンテーション・自己紹介 

  ２ コミュニケーションについて 

  ３ あいさつをする／会話を始める 

  ４ 自閉スペクトラム症とは？ 

  ５ 会話を続ける 

  ６ 会話を終える 

  ７ ピア・サポート①（ディスカッション） 

  ８ 表情訓練／相手の気持ちを考える 

  ９ 感情のコントロール①（不安） 

10 感情のコントロール②（怒り） 

11 上手に頼む／断る 

12 社会資源を活用する 

13 相手への気遣い 

14 アサーション（非難や苦情への対応） 

15 ストレスについて 

16 ピア・サポート②（ディスカッション） 

17 自分の特徴を伝える① 

18 自分の特徴を伝える② 

19 相手をほめる 

20 振り返り／卒業式 

就職準備支援プログラムとは？ 

火曜日の自閉スペクトラム症専門プログラム終了

後、コミュニケーションのスキルなどを身につけたう

えで、就労等について学び、次への一歩を踏み出す力

にすることを目指します。 

～ 就職準備支援プログラム内容 ～ 

回 数 内 容 

  １ 働くために必要なスキル 

  ２ 社会資源 

  ３ 自己理解 

  ４ 仕事の探し方 

  ５ 就職活動について 

  ６ 振り返り 

  【 参加申し込み～参加終了までの流れ 】 

見学 

参加申込書 

を提出 

受け入れ会議 

（希望者）就職準備支援 

プログラム参加 

 

自閉スペクトラム症専門 

プログラム参加 

後日、担当者から

ご連絡します。  

 

こんなことありませんか？ 

主治医に参加を相談 

主治医のすすめ 


