
精神科作業療法       
（OT） のご案内 

 作業療法は作業（活動）を通して、心と身体を 

元気にするリハビリです。 

 
活動日時 

  水曜日と金曜日 

午前 9 時 15 分～11 時 15 分 

活動内容 

前半：個別活動 

  （手芸、工作、脳トレ、運動他） 

休憩 

後半：グループ活動 

  ・挨拶、体調チェック 

  ・レクリエーションか作品制作 

  ・DVD 体操 

利用料金 ： 1 回 300 円 

自立支援医療が使えます。 

個々で異なりますので確認下さい。 

 

作業療法の目的と効果 

＊ 生活リズムの調整 

＊ 体力づくり 

＊ 他者との交流 

＊ 自信の回復 

＊ 感情調整 

＊ 興味・関心の幅をひろげる 

＊ 集中力の向上 など 

連絡先：℡ 523-2139 高田西城病院 作業療法室（内線 52） 

大勢いが  

 

参加者は 5～10 名 

大勢が苦手な方も安心 

始めてでも大丈夫、 

スタッフがお手伝いします 

一緒に活動しませんか？ 

1 回 2 時間、 

診察日に合わせて

参加もできます 

見学できます 


