
 

 

  

 

 

 
些細なことで悲しくなる 

すぐにイライラしてしまう・・・ 

 仕事のミスが増えて、気分が落ち込む 

 
約束を忘れること

が多くなった 

 
人の名前が思い出しづらくなった 

人と会うのもおっくうだ・・・ 

 
いつもの日課が 

面倒くさい・・・ 

 
 

 

 

「同じことを 

何度も言ってるよ」 

と人から言われること

が増えた 
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