
 

 

 

 

 

 

 

 

日時 平成２４年１２月１日 １３時～１６時 

場所 バロー上越モール内 

１２月１日（土）に第３回地域貢献活動「こころと体を元気に」を開催しました。当日はあ

いにくの天気で、朝からの雨が昼には雪に変わっていました。それでも大勢の方々に来場して

いただき、本当にありがとうございました。 

 

   

 

今回は体の健康測定やこころの健康チェック、「和・道」医療福祉グループの紹介に加えて、

チャリティーつくしツリーの点灯式を行いました。チャリティーつくしツリーとは障害者の社

会復帰促進、並びに社会的貢献を目的とする募金活動です。集まった募金は、上越市内の障害

者施設主催の交流イベント「ふくしのひろば」に加え、今年は東日本大震災の発生直後から宮

城県で被災した方々に対して支援活動をしているボランティア団体「リカバリーフォージャパ

ン（RFJ）」に寄付します。 

 

   

 

チャリティーに協力していただいた方には、ツリーに赤色か黄色のリボンを結んでいただき

ました。赤色は「愛情」、黄色は「希望」を表しています。皆様それぞれの思いを込めて結ん

でいただきました。 

 

   


