
 

 ここに来ると笑顔になる！ 

認知症の人・家族のつどい 

令和 4 年度 にっこり会 参加費無料 

コロナ感染防止で中止していた「にっこり会」を開催することになりました。 

当センターに届いた“同じ立場の人と話をしたい”という声を受け、この交流会は

始まりました。「料理を作りたいけど、思うようにいかない」、「時間がわからない」

「さっき聞いたよ、と度々言われる」など、記憶障害などによる生きづらさに 

悩み、そのことで家族とぎくしゃくしたり、人と会うことを不安に感じたり・・・

そんなことを感じている方、仲間と交流しませんか。 

元気になるつどいに、ぜひ参加ください。 

 

<日時>  

6 月 29 日（水）・8 月 31 日（水） 

10 月 31 日（月）・12 月 12 日（月）13：30～15：00 

<場所> 

  オーレンプラザ 研修室（上越市本城町 8 番１号） 

<対象> 

  認知症、軽度認知障害（MCI）と診断された方とその家族 

<内容> 

  本人・家族同士の交流、情報交換など 

感染対策を行いながら開催します。感染状況によっては、中止することもあります。 

お申込みは下記までご連絡ください。 

【お問合わせ・申し込み】 高田西城病院 認知症疾患医療センター（森橋・川澄・関） 

専用 TEL : 090-7801-7533（平日 8：30～17：00） E-mail : center@nishishiro-hp.or.jp 


