
就職準備支援プログラム予定表（火曜日） 

（コミュプロクラブ） 

 

自閉スペクトラム症専門プログラムで学んだことを活かして、次のステップに 

向かうための準備をしましょう。 

＜ 目的 ＞ 

１ 就労のために必要なスキルを身につける。 

２ 就労支援に関わる制度や支援体制を知る。 

３ 自分の特徴をふまえ、就職の準備をする。 

４ 就職活動に取り組みやすくする。 

回数 日付 プログラム 

 

１ 

 

11 月 18 日 

就労について 

・働くうえで不安なこと 

・働くために必要なスキル                        など 

 

２ 

 

11 月 25 日 

自己対処する力を高めよう 

・講師による講義を予定              

など 

 

３ 

 

12 月 2 日 

就職活動について 

・講師による講義を予定 

              など 

 

４ 

 

12 月 9 日 

福祉的就労について 

・講師による講義を予定             

 など 

 

5 

 

12 月 16 日 

障害者雇用について 

・講師による講義を予定 

                    など 

 

６ 

 

12 月 23 日 

 

振り返り、まとめ 

・自分の特徴 

・職場でのコミュニケーション                など 

※ プログラムの内容は予告なく変更になる可能性がございます。ご了承ください。 

●実施日時： 毎週火曜日 １３：００～１６：００  

（祝日などは、お休みの場合もあります。ご不明な点はお問い合わせください。） 

●持ち物：内履き、飲み物、診察券、保険証、お金 

●欠席の連絡について 

   電話番号  ：０２５－５２３－２１３９（代表） 

   連絡受付時間：平日９：００～１７：００（当日のご連絡は９：００～１０：００） 

※あらかじめ欠席が分かっている場合は、できるだけ前日までにお知らせください。 

※ご連絡のない欠席が続いた場合には、プログラムをお受けいただけないこともあります。 

 ●プログラム内容によっては、別グループの方が参加する場合がありますのでご了承下さい。 
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