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ざくっと切れるのが、

感動しました 

刈り方の説明の後、みんなで稲刈りです 

親指を上にして握り、

刈ります。 

多くの方に参加していただき、

スムーズに刈り終えました。 



米作り体験では、自然と触れ合い、他者と交流・協力し、

体を動かすことを目的とし、季節を感じながらお米の生長

を見守ってきました。 

OTの活動では、暑さ対策をしながら、お米の生長を観察

し、外来グループで生長日記にまとめてお知らせもしてき

ました。

今回は、中庭で 100 株、東側で 160 株、合計 260 株

を植えました。 

次回は、収穫量と神社奉納の報告となります。 

 

同日の午前中に、精神科作業療法に参加している、外来とリカバリー

病棟の患者様で稲刈りを行いました。 

若い方の参加もあり、 

「とても暑くて難しかったけど、上手に出来た」 

「夢中で作業をすることができた。小学生の頃を

思い出した。」 

「久々に汗をかいた。とても懐かしかった」 

など感想をいただきました。 

目指せ4升！ 


